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Ulric Alstermark.
Skickar brev till framtiden

om pandemins ar

LUND/BROMOLLA

"Jag brukar sitta kassarna paen
trappa.” Det ar en mening som nog alla
som under pandemin handlade at sina
fordldrar kinner igen. Och det irom
tiden med pandemi - med tita turer
till fordldrarna i Bromolla - som Ulric
Alstermark berdttar i sitt brev till
framtiden, en av 21 texter i en ny bok.

2
endagijanuari 2020 satt jag
pa ett vilbesdkt kafé och
skrev ner idéer till en ny
bok.”

S bbrjar Ulric Alster
mark sin beriittelse i text-
samlingen “Brev till fram-
tiden™. Det iir niimligen dir
Samantha finns, i framti-
den. Ndrmare bestamt ar
2040, alltsd om ungefir 20
ar och nu vill A

vi har fatt genom den hir
pandemin, siger Ulric Al
stermark som ocksd tror att
vi kommer att fa leva linge
‘med olika effekter som pan-
demin och restriktionerna
har inneburit.

Ulric Alstermark 3r frin Bro-
molla och debuterade for
sex ar sedan med en dikt-
samling. Forra ret gav han

beritta om sitt och hela
samhiillets svara ar.

- Jag hoppas att framti-
dens lisare ska tinka att
“jaha, var det en sipass svir
period under Covid-19", och
dérfor ville jag | mitt brev
vara bade sa firlig och per-
sonlig som méjligt, siger
Ulric Alstermark.

Vi hors pé telefon, och han
sitter hemma i sin ligenhet
i Lund och jobbar. En av
manga effekter av Covid-19,
och i det hir fallet inte en-
bart negativ, anser Ulric
Alstermark. Och dven om
hans arbetsgivare har sagt
att deras personal till stor
del ska aterga till kontoret
nir restriktionerna slipps
den hiir veckan, si kommer
det inte att ske en total ater-
gang. Att arbeta hemifran
har i flera fall visat sig fung-
era bra for saval personal,
som arbetsgivare.

~ Flexibiliteten tror jag ir
en av de positiva lirdomar

ut en

"Alla skulle bara veta”. Nar
Forfattarcentrum Syd un-
der pandemidrets var gick
ut med en forfrigan till sina
drygt 400 medlemmar om
de ville skriva ett brev till
framtiden om var méarkli-
ganutid tvekade han aldrig.
Sjalvklart skulle han skicka
inen text

- Det var ett véldigt roligt
besked att fa, att min text
var en av de 21 som hade
valts ut och skulle fa vara
med i boken "Brev till fram-
tiden”. Lika kul som he-
drande, siger han.

Boken kom nyligen ut,
och syftet tinker sig Forfat
tarcentrum Syd ir att skapa
ett “projekt som en litterdr
men ocksa akut dokumen-
tation av en foreteelse som
skiftat var verklighet”™.

1 sitt personliga brev berit

tar Ulric Alstermark om sin
oro for forildrama som bor
kvar i huset i Bromdlla, och
hur han regelbundet tar bi-

len fran Lund till sin gam-
la hemstad for att hilsa pa
och hjdlpa dem med olika
drenden, som handla mat,
hamta medicin och nagon
gAng iiven ta en tur till Sys-
tembolaget - "vin till mam-
‘ma och starkdl till pappa”.

Men brevet rymmer iven
ord om hans eget vardagsliv
och tankar om tiden.

- Jag dr inte i en risk-
grupp och har ocksa klarat
mig fran att bli smittad.
Men jag har varit vildigt
forsiktig, for om jag blivit
sjuk hade jag ju inte kunnat
hidlpa mina foraldrar. Det
har varit en stark orsak till
min oro, siger Ulric Alster-
mark.

Nu, hésten 2021, ir bade han
och hans fordldrar vaccine-

Ulric Alstermark, forfattare frin Bromdlla, fdd 1973, bor i Lund

rade och livet barjar dterga
s smart till vardagarna inn-
an pandemin. Ulric Alster-
mark siger ocksa att dessa
nya tider har giort hans for-
aldrar mer lugna och be-
tydligt mer glada. Och um-
ganget behover inte ling-
re ske utomhus eller i ute-
rummet med vildigt gott
avstand.

- Det var en tuff tid, och
bara det att mina foraldrars
roster blev mer raspiga vi-
sarju pd ett minskat socialt
liv. Genast efter den andra
vaccinationssprutan sag
jag en forbatring. Nu
handlar de sidlva igen, fast
pa tider med inte manga
kunder.

Har du sjalv paverkats av
denna period?

- Jobbmassigt har det

Ett utdrag ur Ulric Alstermarks text i boken "Brev till framtiden™

ag tillhér ingen risk-
] sl
och har ett jobb som kan
skotas hemifrén. Ddrmed ar
jag privilegierad, inte alltfor
personligt drabbad.
Andé ar situationen jobbig.
Kanske mer eftersom jog har
foraldrar som or narmare nit-
tio dn éttio. De bor ensamma
| huset som jag véxte upp |,

tio mil bort. De Jever isolera-
de sedan ménader tillbaka
Rér sig inte kingre fritt ute i
samhaliet, traffar inga van-
ner. Sjdlv halsar jog pé dem
varannan vecka. jag utrdttor
farst Grenden &t dem, hand-
for mat och hamtar ut medi-
cin, koper sédant som trooljo,
fansterputsmedel och batte-
rrer til horapparater Nagon

vanda til Systemet blir det
ocksé ibland: vin till mamma
och starké! till pappa.

Jag brukor sétia kassorna pé
en trappa. G& runt i den om
sorgsfulit skbta tradgdrden
under tiden som allt plockas
in. Sedan blir det en stunds
samtal. De har ett uterum
med tvé fonstervaggar som
kon skjutas 8t sidan, 34 ott

det nastan biir som utomhus
Jog sitter vid ett fyrkantigt
bord nérmast grénskan, de
sitter en bra bit in vid ett stor-
re bord.

De ler. De soker blick. De vri-
der sig i min riktning och pra-
tor, Mommas rést 6r négot
hesare an vod den var fore
korantanen, badas hor ar
Iangre &n p& ménga ér. Pap-

Artikeln i mer lasvanligt utférande:

fungerat bra eftersom jag
kunnat arbeta hemifran,
men mitt skrivande har nog
minskat da jag vanligtvis
brukar sitta ute pa caféer
och skriva. Det blir inte li-
kadant hemma.

| morgon, den 29 septem-
ber, slapps restriktionerna,
kommer du att ga ut den
kvillen, kanske pa konsert,
bio eller forestalining?

- Jag gir inte sirskilt ofta
pa konserter, men storre
folksamlingar kinns in s
lange narmast skrimman-
de. Det kommer nog att dro-
jalinge innan jag hoppar in
iett folkhav.

Tycker du det kanns ratt
att slappa pa publikrestrik-
tionerna nu?

- Jag trodde, och hopp-
ades, pa att man skulle vn-

pa har ofta ett nytt sér han vi-
sor upp, hans skinn &r Gmtd:
ligt och timmarna | tradgér-
dorna ménga

De flesta ganger biir det en
fika. bokelse till mig och
mamma, kanelbulle efier wie-
nerbedd till pappa. Kaffe till
Jag har med mig poppmugg.
popptolirik och plastbestick,
kaffe p termos Vi ater o
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talite innan man slippte pa
restriktionerna. For mig
kiinns det hir beslutet mer

som politik &n vetenskap.

Skriver du pa nagot nytt?

- Jag har en idé till ett
nytt prosaprojekt, men skri-
ver just nu p en slags per-
sonlig diktbok.

Inga fler brev?

- Nej, det ir inte ofta jag
skriver brev. Diremot blir
deten hel del mejl och kom-
munikation i sociala medi-
er. Och julkort skickar jag
fortfarande.

Sune johannesson
Text g

Autur Ganstianstadbiacet se

dricker, men tittar framst pé
varandra. Byter ord, men sit-
ter ocksd tysta. Banden emel-
lan ar mycket starka. Vi pra-
tar i telefon dagligen, men
résti 6ra & inte samma sak
som fysiskt mote.

&

“Jog siér en signal nar jog
kommit hem’, sager jog innan

KRISTIANSTADSBLADET
Tisdag 28 september 2021

Ulric Alstermarks foraldrar Lola och Bertil utanfdr sitt hus pa Nygatan | Bromdlla i slutet
av april 2020. Och nedan ses en av sonens varuleveranser till foraldrarna. =

Det var en tuff tid,
och baradetatt
mina foraldrars
roster blev mer
raspiga visar ju pa
ett minskat socialt
liv. Genast efter
den andra vaccina-
tionssprutan sag
jag en forbattring,

9

Fakta
Ulric Alstermark

® Fodd: 1973, frin Bromdila. Bor i Lund sedan 1999,
® Arbetar som digital producent pi ett liromedeisforetag
iMalmé.

® Ar forfattare, och har gett ut diktsamiingen “sex elvor
(2015), romanen “Fria hander” (2015) och spanningsbo-
ken "Alla skulle bara veta® (2010). Mer information finns
pd hans personliga webbsida

® Ar en av de forfattare som bidrar med en text |
antologin “Brev till framtiden - om den orérliga resan
genom iret 2020", som har Angela Garcia och Taliah
Pollack som redaktorer. Boken ges ut av Ekstrom &
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Ulric Alstermark. Skickar brev till
framtiden om pandemins ar

"Jag brukar sitta kassarna pa en trappa.” Det 4r en mening som nog alla som under
pandemin handlade at sina féraldrar kdnner igen. Och det 4r om tiden med pandemi -
med tata turer till féraldrarna i Bromoélla - som Ulric Alstermark berattar i sitt brev till
framtiden, en av 21 texter i en ny bok.

LUND/BROMOLLA "Samantha, en dag i januari 2020 satt jag pa ett vilbesokt kafé och
skrev ner idéer till en ny bok.”

Sa borjar Ulric Alstermark sin berattelse i textsamlingen "Brev till framtiden”. Det ar
namligen dar Samantha finns, i framtiden. Narmare bestamt ar 2040, alltsa om ungefar
20 ar och nu vill Alstermark beratta om sitt och hela samhallets svara ar.

- Jag hoppas att framtidens lasare ska téanka att "jaha, var det en sapass svar period
under Covid-19”, och darfor ville jag i mitt brev vara bade sa arlig och personlig som
mojligt, sdger Ulric Alstermark.

Vi hors pa telefon, och han sitter hemma i sin lagenhet i Lund och jobbar. En av manga
effekter av Covid-19, och i det har fallet inte enbart negativ, anser Ulric Alstermark. Och
aven om hans arbetsgivare har sagt att deras personal till stor del ska aterga till kontoret
nar restriktionerna slapps den har veckan, sa kommer det inte att ske en total atergang.
Att arbeta hemifran har i flera fall visat sig fungera bra fér saval personal, som
arbetsgivare.

- Flexibiliteten tror jag ar en av de positiva lardomar vi har fatt genom den har pandemin,
sager Ulric Alstermark som ocksa tror att vi kommer att fa leva lange med olika effekter
som pandemin och restriktionerna har inneburit.

Ulric Alstermark ar fran Bromolla och debuterade for sex ar sedan med en diktsamling.
Forra aret gav han ut en spanningsroman, "Alla skulle bara veta”. Nar Forfattarcentrum
Syd under pandemiarets var gick ut med en foérfragan till sina drygt 400 medlemmar om
de ville skriva ett brev till framtiden om var markliga nutid tvekade han aldrig. Sjalvklart
skulle han skicka in en text.

- Det var ett valdigt roligt besked att fa, att min text var en av de 21 som hade valts ut
och skulle fa vara med i boken "Brev till framtiden”. Lika kul som hedrande, sdger han.



Boken kom nyligen ut, och syftet tanker sig Forfattarcentrum Syd ar att skapa ett
"projekt som en litterdr men ocksa akut dokumentation av en foreteelse som skiftat var
verklighet”.

| sitt personliga brev berattar Ulric Alstermark om sin oro for féraldrarna som bor kvar i
huset i Bromolla, och hur han regelbundet tar bilen fran Lund till sin gamla hemstad for
att halsa pa och hjidlpa dem med olika drenden, som handla mat, hamta medicin och
nagon gang aven ta en tur till Systembolaget - "vin till mamma och starkél till pappa”.

Men brevet rymmer dven ord om hans eget vardagsliv och tankar om tiden.

- Jag ar inte i en riskgrupp och har ocksa klarat mig fran att bli smittad. Men jag har varit
valdigt forsiktig, for om jag blivit sjuk hade jag ju inte kunnat hjalpa mina foraldrar. Det
har varit en stark orsak till min oro, sager Ulric Alstermark.

Nu, hosten 2021, ar bade han och hans foraldrar vaccinerade och livet borjar aterga sa
smatt till vardagarna innan pandemin. Ulric Alstermark sager ocksa att dessa nya tider
har gjort hans foraldrar mer lugna och betydligt mer glada. Och umganget behover inte
langre ske utomhus eller i uterummet med valdigt gott avstand.

- Det var en tuff tid, och bara det att mina foraldrars roster blev mer raspiga visar ju pa
ett minskat socialt liv. Genast efter den andra vaccinationssprutan sag jag en forbattring.
Nu handlar de sjalva igen, fast pa tider med inte manga kunder.

Har du sjalv paverkats av denna period?

- Jobbmassigt har det fungerat bra eftersom jag kunnat arbeta hemifran, men mitt
skrivande har nog minskat da jag vanligtvis brukar sitta ute pa caféer och skriva. Det blir
inte likadant hemma.

| morgon, den 29 september, sldpps restriktionerna, kommer du att ga ut den kviéllen,
kanske pa konsert, bio eller forestallning?

- Jag gar inte sarskilt ofta pa konserter, men storre folksamlingar kianns an sa lange
narmast skrammande. Det kommer nog att drdja lange innan jag hoppar in i ett folkhav.

Tycker du det kdnns ratt att sldppa pa publikrestriktionerna nu?

- Jag trodde, och hoppades, pa att man skulle vinta lite innan man slappte pa
restriktionerna. For mig kanns det har beslutet mer som politik an vetenskap.



Skriver du pa nagot nytt?

- Jag har en idé till ett nytt prosaprojekt, men skriver just nu pa en slags personlig
diktbok.

Inga fler brev?

- Nej, det ar inte ofta jag skriver brev. Daremot blir det en hel del mejl och
kommunikation i sociala medier. Och julkort skickar jag fortfarande.

Sune Johannesson

sune.johannesson@kristianstadsbladet.se

FAKTA

Ett utdrag ur Ulric Alstermarks text i boken
"Brev till framtiden”

Ulric Alstermark

Jag tillhér ingen riskgrupp. Jag ar introvert och har ett jobb som kan skétas hemifran.
Dirmed ar jag privilegierad, inte alltfor personligt drabbad.

And3 ar situationen jobbig. Kanske mer eftersom jag har féréldrar som &r ndrmare
nittio dn attio. De bor ensamma i huset som jag véxte upp i, tio mil bort. De lever
isolerade sedan manader tillbaka. Ror sig inte langre fritt ute i samhéllet, triffar inga
vanner. Sjalv hdlsar jag pa dem varannan vecka. jag utrattar forst drenden at dem,
handlar mat och hdmtar ut medicin, képer sadant som trdolja, fénsterputsmedel och
batterier till hérapparater. Nagon vanda till Systemet blir det ocksa ibland: vin till
mamma och starkdl till pappa.

Jag brukar sitta kassarna pa en trappa. Ga runt i den omsorgsfullt skotta tradgarden
under tiden som allt plockas in. Sedan blir det en stunds samtal. De har ett uterum
med tva fonstervédggar som kan skjutas at sidan, sa att det nastan blir som utomhus.
Jag sitter vid ett fyrkantigt bord narmast grénskan, de sitter en bra bit in vid ett storre
bord.



De ler. De soker blick. De vrider sig i min riktning och pratar. Mammas rost ar nagot
hesare an vad den var fére karantdnen, badas har ar langre 3n pa manga ar. Pappa har
ofta ett nytt sar han visar upp, hans skinn dr émtaligt och timmarna i trddgardarna
manga.

De flesta ganger blir det en fika. bakelse till mig och mamma, kanelbulle eller
wienerbrdd till pappa. Kaffe till. Jag har med mig pappmugg, papptallrik och
plastbestick, kaffe pa termos. Vi dter och dricker, men tittar frémst pa varandra. Byter
ord, men sitter ocksa tysta. Banden emellan dr mycket starka. Vi pratar i telefon
dagligen, men rést i 6ra ar inte samma sak som fysiskt mote.

Lo

"Jag slar en signal ndr jag kommit hem’, sager jag innan jag kor.

Fakta
Ulric Alstermark

® Fo6dd: 1973, fran Bromélla. Bor i Lund sedan 1999.
® Arbetar som digital producent pa ett laromedelsféretag
i Malmo.

® Ar forfattare, och har gett ut diktsamlingen "sex elvor”
(2015), romanen "Fria hander” (2015) och spanningsbo-
ken "Alla skulle bara veta” (2010). Mer information finns
pa hans personliga webbsida.

® Ar en av de férfattare som bidrar med en text i
antologin "Brev till framtiden - om den orérliga resan
genom aret 2020", som har Angela Garcia och Taliah
Pollack som redaktorer. Boken ges ut av Ekstrom &
Garay forlag.
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